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AMAD synon zbatimin e projekteve qé i shérbejné mé miré misionit,
objektivave dhe nevojave pér veprim né komunitetit.
Fushat e fokusit t& aktiviteteve t& AMAD-it jané:

+ Forcimi i instrumenteve qé garantojné té drejtat e njeriut

«+ Fugizimi pérmes rritjes sé kapaciteteve

- Nxitja e pérfshirjes sé  rinjve dhe motivimi i tyre pér tu angazhuar né
aktivitete sociale

- Ndergjegpslml dh | irésimin e shéndetit mendor

- Kontributi né procesin e Imhezlnmt social t& grupeve t& margjinalizuara
dhe/ose té cenueshme.

« Inkurdjimi i bashképunimit rajonal dhe institucioneve ndérmjet OSHC-ve
pér njé qasje mé t& integruar ndérinstitucionale.

+ Reagimi ndah gjuhés s& urrejtjes dhe lufta kundér ¢do forme diskriminimi,
ngacmimi dhe stigme.

+ Aktivizim né ndarjen e vierave té pérbashkéta Shqipéri-BE, si njé kontribut
pér integrimin né Bashkimin Evropian.

- Nxitja e zhvillimit t& qéndrueshém etj.

Fushat prioritare
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dhe nuk pérkojné domosdoshmérisht me qén dnmet e AKR dhe MSHRF
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*Ky material u prodhua né kuadér té projektit qi: Rritje kapacit rinore”,
méshtetur nga AKR dhe MSHRF. i dhe opini

a né té i pérkasin aummv&

5 aftésité e buta qé ju »
nevojiten pérté genéi

suksesshém

Kétu jané peseé aftési té buta gé do ju béjné ju
meé té suksesshm né karrieren tuaj.

Aftésia pér té punuar miré me té
tjerét éshté thelbésore né ¢cdo puné.

Dubhet té jeni né gjendje té
komunikoni né ményré efektive
me té tjerét.

dhe zgjidhésh problemet éshté
aftési e vlefshme né ¢do fushé.

Aftésia pér t'iu pérshtatur
ndryshimeve éshté e réndésishme

né vendin e punés. 2
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Menaxhimi kohés

Té genit né gjendje té menaxhoni
kohén dhe t'i jepni pérparési detyrave
éshté thelbésore pér ¢do karrieré té
suksesshme.
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Ményra sité pérnurésmu

Aftésiteé e

Komunikimit

Dégjo, dégjo dhe dégjo!

Eshté e réndésishme qé njerézit té ndjejné
se po dégjohen. Merrni kohé pér té dégjuar
pérpara se té pérgjigjeni.

Ka réndési me ké

flisni

"Hej," "FIm," dhe ¢do frazé e gjuhés joformale
nuk duhet té pérdoret kur dérgoni email ose
mesazh.

Gjuha e trupit ka
réndési

Réndésia e késaj nuk mund té mbi vlerésohet
kur béhet fjalé pér takime ballé pér ballé ose
video-konferenca. Kini njé gjuhé té hapur
trupore né ményré gé té dukeni té arritshém.

Pavarésisht se kérkohet té jeni
preciz, béhuni specifik

Praktikoni komunikimin e qarté, té sakté
dhe konciz si né komunikimin e shkruar
ashtu dhe né té folur, né ményré qé té
kuptohemi lehtésisht nga té tjerét.

Mbani shénime

Kur jeni duke folur me diké ose ndodheni
né njé takim, mbani shénime né vend qé
t€ mbéshteteni né kujtesén tuaj.
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*Ky material u prodhua né kuadér té projektit "

Rritje kapacii rinore",
meéshtetur nga AKR dhe MSHRF. Mendimet dhe opinionet e shprehura né té i pérkasin autoréve

dhe nuk pérkojné domosdoshmérisht me qéndrimet e AKR dhe MSHRF




